Lordagen den 8/5 arrangerar IKSU Kampsport varupplagan av den populéara
BJJ/mattkampstaviingen IKSU Fighten.

Tavlingen kommer att ga av stapeln pa IKSU i kamphallen. Vi delar in viktklasserna pa
plats och betalning sker likasa kontant pa morgonen. Det finns tva erfarenhetsklasser,
nybérjare och avancerad klass. | den avancerade klassen deltar de som har blatt balte
eller hogre i BJJ eller tva ars(fyra terminer) erfarenhet av SW eller motsvarande.

Regler

Tavlingsystem: For er som inte besdkt IKSU Fighten forr ar det en vanskaplig tavling som
arrangeras fér att ge méjlighet till matchning i BJJ/ne-waza férr oss i Norrlandsklubbarna
utan att behéva aka soderut. Vi delar in varje viktklass i grupper dar alla moter
alla. Darefter halls ett litet slutspel dar en vinnare till slut koras och belénas med ett statligt
pris. Pa det har sattet garanteras de tévlande minst 2 matcher oavsett hur det gar. | man
av tid halls &ven en 6ppen viktklass vilket ger mojlighet till fler matcher.

- Matchtid: 5 minuter

- Vinst: Efter avklapp, om inget avklapp skett vid full tid blir matchen oavgjord. | Finalerna
kommer tva forlangningsronder att ske och om det inte ar avgjort efter det kommer
vinnaren koras pa domslut. Matcherna borjar stadende.

- Klassindelning: Det ar upp till den tavlande sjélv att avgéra vilken klass denne tavlar i
men vi forbehaller oss ratten att flytta upp deltagare som klart hér hemma i den
avancerade klassen.

- Tillatna/otillatna tekniker: Vi kommer att férsoka tillampa vitbéaltesregler for BJJ i den
vanliga klassen och Blabaltesregler i den avancerade klassen.

- Regelgenomgéng: Kommer att hallas pa plats och tillfélle att stélla fragor om reglerna
kommer att ges. Ar det nagot som &r oklart sa ar ni vdlkomna att kontakta oss.

Datum: Loérdagen den 8/5

Anmaélan: Senast den 6:e Maj
Skicka in namn, klubb och vilken klass ni vill tavla i till peter.gustafsson@peab.se

Plats: Kamphallen, IKSU, Umea

Tid: Invagning 10:00-10:30
Regelgenomgang 11:00
Matchstarter (preliminart) 12:00
Tavlingen slut (preliminart) 17:00

Alder: Fran 16 ar
Anmadlningsavgift: 100:- (betalas kontant pa plats)

Kontakt: For fragor och funderingar ring Gunnarn pa 073-3371441 eller maila till
peter.gustafsson@peab.se
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